
 

 
 
 

Check-list 1ère séance à imprimer 
 

Carte d’assurance maladie (même pour un cas 
accident) 

Prescription médicale (de moins de 5 semaines) 

Pour les cas accident : numéro de sinistre et 
nom de l’assurance accident (LAA) 

Rapport descriptifs et examen médicaux (si vous 
en avez) 

Tenue adéquate : vêtements de ville ou de sport 
dans lesquels vous êtes à l’aise pour bouger. 
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